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Citta di
MAGENTA

Nutrirsi Bene
per vivere meglio

Scopri i consigli per .
un‘alimentazione corretta nella terza eta

con la dottoressa Gloria Scolari, biologa nutrizionista.

4 INCONTRI GRATUITI: OF
Mercoledi 24 aprile dalle 10:00 alle 11:00 i&
LA PIRAMIDE ALIMENTARE
Mercoledi 8 maggio dalle 10:00 alle 11:00 A
CARBOIDRATI E PROTEINE <

@
Mercoledi 15 maggio dalle 10:00 alle 11:00
GRASSI E ACQUA ‘g
Mercoledi 29 maggio dalle 10:00 alle 11:00 A
PIATTO SANO



